



ПОСЛУШАЙ песню ТИШИНЫ..
В ней звуки нежности слышны.
И шорох утренней листвы,
И шёпот молодой травы..

А может..облаков движенье,
Волшебных снов преображенье..
И трепетанье паутинки,
Скольженье по траве росинки.

Всё это дышит,
Всё живёт.
И тишина в ДУШЕ ПОЁТ.

Научите ребенка слушать..Это не менее важно, чем разговаривать и читать. У ребенка, умеющего слушать, развивается фантазия, воображение,он получает гораздо больше информации.Другое дело,научить его разделять эту информацию на важную и неважную.Но это уже отдельная тема..
А сейчас.. учимся слушать.
1.Предложите ребенку, закрыв глазки, послушать тишину..Спросите, что он слышит. Ответы могут быть самыми разными. Если он слышит посторонние звуки,можно сказать,что они нарушают тишину(чей-то смех,разговор).В полной тишине ребенок может услышать свои чувства,эмоции(как стучит сердечко,как шепчет ветер,как поёт ромашка).
2.А можно тишину нарисовать!! Вы даже не представляете, сколько вариантов тишины у вашего ребенка!! Это и кошечка, она ведь подкралась неслышно. И улыбка на лице у мамы, вроде тоже возникла, а как? Никто не услышал. И небо, его не слышно, но оно есть и меняется с каждой секундой. И всё это ответы детей,взрослым уже некогда слушать тишину!
3.Говорите некоторое время с ребенком шепотом. Попросите выполнить ваше задание, любое. И пусть он ответит: "Есть, сэр!"но тоже шепотом, потому что ..нельзя беспокоить тишину,нельзя кого-то разбудить и т.д.
4.Поиграйте с ребенком в игру про животных, которые издают тихие звуки или не издают их совсем,но общаются с помощью жестов,мимики.(бабочки,рыбы,червячки,змеи).Пусть он изобразит,то,что хочет сказать,а вы отгадаете и наоборот.
Тишина даёт возможность понять себя, собраться с мыслями, осмыслить сказанное другими.
Человек, умеющий слушать тишину - всегда услышит другого! А это в нашей современной жизни самое главное: сделать паузу, и в тишине услышать то, что действительно важно!
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